BADEN-WURTTEMBERGISCHE RUDERJUGEND
IM LANDESRUDERVERBAND BADEN-WURTTEMBERG E. V.

Anthropometrie Messungen im Rahmen der Wintertalentiade 2023

Liebe Eltern,

die Nachwuchsarbeit ist fir die Landesruderverbdande und den Deutschen Ruderverband e.V. (DRV)
ein wichtiger Bestandteil auf dem Weg zu nationalen und internationalen Erfolgen.

Auf diesem langen Weg werden regelmiRig Tests zur Uberpriifung der allgemeinen athletischen
Leistungsvoraussetzungen und spezifischen Leistungsfahigkeiten durchgefiihrt. Mit den Ergebnissen
schatzen die Trainer*innen den aktuellen Leistungsstand ihrer Athletinnen und Athleten ein und
treffen Ableitungen fir das Training und/oder eine zielgerichtete Forderung.

Die Grundlage fiir eine hohe Leistungsfahigkeit im Hochleistungsbereich bilden die allgemeinen
konditionellen und koordinativen Leistungsvoraussetzungen sowie das rudertechnische Kénnen.

Die Entwicklung der ruderspezifischen Leistungsfahigkeit benétigt in der Regel einiges an Zeit und
Ausdauer. Diese Zeit sollte jedes Kind in den Rudervereinen auch erhalten. Die Momentaufnahme
»,Ruderergebnisse in den Altersklassen U15 und U17 geben nicht unbedingt Aufschluss dartiber, wie
geeignet ein Kind dieses Altersbereiches flir den Ruderleistungssport ist. Besonders im jungen
(Trainings-) Alter bilden gute konditionelle und koordinative Fertig- und Fahigkeiten eine gute Basis
fur die Entwicklung und Auspragung ruderspezifischer Leistungen.

Zur Uberpriifung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern
wurde der ,, DRV Athletiktest U17“ fiir den U17-Bereich und die ,DRV Testbatterie U19“ fiir den U19-
Bereich entwickelt.

Innerhalb dieser Tests werden die Kérperhohe, die Sitzhéhe, das Korpergewicht und die
Armspannweite gemessen. Ebenso wird das genaue Geburtsdatum dokumentiert. Mittels einer
wissenschaftlich anerkannten Methode wird aus diesen Parametern der biologische
Entwicklungsstand (durchschnittlich, spat) und die finale Kérperhéhe (mit entsprechenden
Abweichungen) der Sportlerinnen und Sportler ermittelt.

Damit kdnnen die Ergebnisse der Athletiktests allgemein und spezifisch besser zugeordnet und
verglichen werden, da in den genannten Altersbereichen die Entwicklungsunterschiede sehr groR sein
kénnen. Zusatzlich kénnen die erzielten Ergebnisse in Relation zur den KérpermaRen der
Sportlerinnen und Sportler gesetzt werden.



Die Wintertalentiade basiert gréRtenteils auf den Ubungen des , DRV Athletiktest U17“ Die
Sportler*innen werden so in einem spielerischen Rahmen an die Kaderiberprifung, welche dann
gef. ein paar Jahre spater erfolgt, herangefiihrt. Aufgrund von Sichtungszwecken ist es dem
Landesruderverband Baden-Wiirttemberg wichtig, bei den Jahrgangen 2008, 2009 und 2010 auch die
anthropometrischen Daten die im Rahmen des ,, DRV Athletiktest U17“ erhoben werden, zu erheben.

Die Messungen erfolgen in einem abgeschirmten Bereich. Die Daten werden vertraulich behandelt
und stehen nicht auf offiziellen Ergebnislisten. Die Daten werden auch nicht in die Wertung der
Wintertalentiade miteinbezogen. Sie dienen lediglich den Sichtungszwecken. Die Werte und
Ergebnisse werden ausschliellich und vertraulich an den Landestrainer des Landesruderverbandes
Baden-Wirttemberg, Ralf Kockel, weitergeben. Dieser wird die Daten zum Sichten der
Nachwuchssportler nutzen.

Fir die Erfassung und Nutzung der o.g. Werte und Ergebnisse ist eine schriftliche Einwilligung des/der
Sorgeberechtigen notwendig. Hiermit bitten wie Sie um die einmalige Erteilung lhrer Erlaubnis, bei
allen DRV Athletikiiberprifungen Kérperhodhe, Sitzhéhe, Armspannweite und das Kérpergewicht lhres
Kindes zu messen und mit dem genauen Geburtsdatum zu dokumentieren. Selbstverstandlich haben
Sie das Recht die Einwilligung abzulehnen bzw. jederzeit zu widerrufen.

Einverstandniserklarung

Ich, (vollstandiger Name von Mutter/ Vater/
Erziehungsberechtigte/r)

bin fir (Name, Vorname des Kinders)

sorgeberechtigt.

Die o.g .Informationen habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen und stimme der Erhebung und
Nutzung der genannten Messwerte Ergebnisse zu.

Ort, Datum Unterschrift



